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1. Kommentarer om utbildningen  / Helhetssyn 
Att lära sig om andra människor  
Bekräftelse och förstärkning – hur jag fungerar, vad jag kan utveckla!  
Mycket bra verktyg att ta med sig hem  
Gruppers utveckling  
Kursledarnas insikter  
All feedback  
Att vårda mig själv och andra  
Bra struktur och information  
Förståelse för det viktigaste i livet: relationer och kommunikation  
Självkännedom som människa och ledare  
Har aldrig upplevt så mycket okänt i mig själv  
Överträffade mina förväntningar  
Omvälvande – självinsikt!  
 
2. Kommentarer om utbildningen / Vad var bäst med/under kursen?  
Kamratstödet  
5 dagars utveckling av grupp och ledare  
Att testa olika stilar och bryta mönster  
Min egen resa, gruppdynamiken  
Att man kan ändras så mycket på en vecka, alla vänner  
Insikten och känslan i gruppens utveckling  
Nya insikter och verktyg  
Min egen vilja till förändring  
Att se hur mycket man får tillbaka när man ger!  
Att gruppen fick jobba ostört  
Att konflikter är välgörande, om de hanteras bra  
Öppenheten  
Feedbackstunderna, att få och att få träna att ge!  
 
3. Kommentarer om utbildningen / Övrigt  
Ett himla STORT tack!  
Önskar att den var längre och att fler går kursen!  
Jag själv är mitt största hinder!  
 


